Abenteuer Gesundheit Workshops
Ausrustungsliste

Bekleidung je nach Witterung
o Wetterangepasste, sportliche Bekleidung

Technische Ausrustung
Allgemeine Ausriistung

o Jause fur tagsuber
o Trinkflasche mind. 1!

Optionale Ausrustung
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